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Erleben Sie die faszinierende Welt
der Klangschalen und Klangmassage!

Wir, das Peter Hess® Institut (PHI), sind seit tiber 40 Jahren als
kompetenter Anbieter von Aus- und Weiterbildungen in der
Klangmassage mit Klangschalen sowie den daraus entwickelten
Klangmethoden bekannt.

Mit dieser Broschiire méchten wir lhnen Méglichkeiten vorstellen,
um selbst die wohltuende Wirkung der Klangschalen zu erleben,
z.B. bei einer Klangmassage (S. 11/S. 35ff), einem Workshop
(S. 7/9) oder bei einem unserer ,Einstiegsseminare” (S. 15).

Vielleicht kennen Sie die Peter Hess® Klangmassage aber
auch schon und sind so begeistert davon, dass Sie sie erlernen
mochten. Dann finden Sie ab S. 14 eine Ubersicht zu unserer
Ausbildungsstruktur sowie zu den Ausbildungsseminaren und
Terminen in Ihrer Nahe.

Mit mehr als 80 Fachseminaren bieten wir zudem vielféltige
Weiterbildungsmdoglichkeiten fiir den professionellen Einsatz
der Peter Hess® Klangmethoden im beruflichen Kontext an. Hie-
raus stellen wir Ihnen ab S. 28 beispielhaft die Weiterbildungen
LKIiK® Expert:in/ Praktiker:in - Klingende Kommunikation mit
Kindern", ,Entspannungstrainer:in fiir Klang- und Fantasiereisen”
und ,Peter Hess® Klangexperte:in Demenz" vor.

Gerne senden wir lhnen auch kostenlos unser umfangreiches
Programmheft zu oder die Broschiiren Kraftquelle Klang (S. 6/8)
mit vielen Praxistipps und Informationen.

Nun wiinschen wir Ihnen viel Freude beim Lesen unserer Broschiire!

Giinter Stadler und Vera Felsing
Ihre Ansprechpartner:innen fiir die Region Bayern (s. S. 34 + 35)

Giinter Stadler Vera Felsing
Tel.: +49 (0)8254 1703 Tel.: +49 (0)8379 9295700
www.klang-muenchen.de www.vera-im-einklang.de

www.peter-hess-institut.de/regional
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Peter Hess - Pionier der
Klangarbeit mit Klangschalen

Peter Hess gilt als der Pionier der Klangarbeit mit Klangschalen.
Er selbst hat diese faszinierenden Instrumente in Indien, Nepal
und Tibet kennengelernt und 1984 die Idee entwickelt, dass sie
ein ideales Medium sein miissten, um die heilsame Wirkung der
Klange fiir die Menschen im Westen erfahrbar zu machen. Seine
Idee fand schnell Realisierung, er entwickelte die Klangmassage
(S. 13) und begann sie in Seminaren weiterzugeben. Die positiven
Ergebnisse flihrten zu einer raschen Verbreitung und Weiterent-
wicklung seiner Methode.

Heute wird die Peter Hess® Klangmassage am Peter Hess® Institut
(PHI) in Deutschland und an mehr als 30 Peter Hess® Akademien
weltweit nach einem einheitlichen Lehrplan vermittelt.

Aus der Klangmassage sind im Laufe von 40 Jahren ganz nach
dem Motto ,Aus der Praxis fiir die Praxis" eine Vielzahl an Klang-
methoden erwachsen. Diese umfassen kurze Klangiibungen
ebenso, wie den professionellen Einsatz der Peter Hess® Klang-
massage in Wellness, Pravention, Pddagogik, Beratung, Therapie
oder Heilwesen.
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Kraftquelle Klang -
Warum uns die Klange so gut tun

Die sanften Kldnge der Klangschalen fiihren uns scheinbar wie
von selbst in einen Raum der Stille und des Seins. Sie starken
unsere Achtsamkeit und sind eine echte Kraftquelle im Alltag.

Mehr als 40 Jahre Erfahrung zeigen: Tagliche Klanglbungen,
klangbegleitete Fantasiereisen und vor allem Klangmassagen
und spezielle Klangsettings helfen, kdrperlich und geistig zu
entspannen, die Kdrperwahrnehmung zu verbessern und dabei
Kraft zu schopfen, um den taglichen Herausforderungen und
Belastungen begegnen zu kdénnen. Die Kldnge stdrken unser
Urvertrauen und kdnnen eine hervorragende Unterstiitzung bei
Veranderungswiinschen oder Krisen sein.

Somit sind unsere Workshops und Seminare ein wunderbares
Angebot fiir Menschen, die Entspannung im Alltag suchen, Stress
abbauen oder vorbeugen wollen, Ausgeglichenheit und Stabilitdt
wiinschen. Sie bieten aber auch zahlreiche Weiterbildungsmdog-
lichkeiten fiir unterschiedliche berufliche Kontexte.
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Workshop: Kosmetik und Klang
Tagesseminar fur Kosmetiker:innen
7 Std. [ Kursgebiihr: 97 €, inkl. USt,,

Anmeldung bitte direkt bei Seminarleiterin
Dieser Workshop richtete sich an Kosmetiker:innen, die Ihr Angebot
mit den auBergewdhnlichen Klangmethoden bereichern wollen.

30.03.2025
Elisabeth Stadler, Tel.: +49 (0)8254 1703

Workshop: Achtsamkeit und Selbstfursorge -
Eigenanwendung mit Klangschalen
Kursgebihr: 220 €, inkl. USt.,

Anmeldung bitte direkt bei Seminarleiterin

03.-04.05.2025; 06.-07.09.2025

kElisubeth Stadler, Tel.: +49 (0)8254 1703

Workshop: Entspannen mit Klangschalen

5 Std. [ Kursgebiihr: Bitte direkt bei der/dem Anbieter:in erfragen!

Der 5-stiindige Workshop ,Entspannen mit Klangschalen" ist
eine beliebte Mdglichkeit, sich selbst etwas Gutes zu tun und
gleichzeitig die Welt der Klangschalen und die Peter Hess®
Klangmassage kennenzulernen.

Unter fachkundiger Leitung konnen Sie spielerisch erste Erfah-
rungen mit Klangschalen sammeln und erhalten Einblicke in die
Wirkungsweise der Klange. Sie erlernen konkrete Klangiibungen
fiir den Alltag und fiihren in einer 2er-Ubung unter Anleitung
eine Klangentspannung fiir den Riicken durch.

Termine 2025 in Bayern
Aschau 15.02., 17.05., 18.10.25
Angelika Eckart, Tel.: +49 (0)805 29575005

Grobenzell 01.02., 10.05., 20.09., 15.11.25
Andrea Kimmeyer, Tel.: +49 (0)8142 51599

Triefenstein 22.02., 24.05., 13.09., 15.11.25
Audrey Liiding, Tel.: +49 (0)9395 290

Unterzeitlbach 09.11.25
Giinter Stadler, Tel.: +49 (0)8254 1703

Kraftquelle Klang
Die Klangschale
als wertvoller Lebensbegleiter

In dieser Broschiire finden Sie umfangrei-
che Tipps und Infos, wie Sie Klangschalen
fiir sich und mit anderen nutzen kdnnen.

zu oder Sie lesen die Broschiire online:
www.peter-hess-institut.de

Online 03.01./06.01.,
20.02./23.02./13.11./16.11.25
Helga Montag, Tel.: +49 (0)170 4818563

Hinweis:

o Bitte bringen Sie zu dem Workshop bequeme Kleidung und Socken mit.

® Gerne bieten wir Ihnen auch weitere Inhouse-Schulungen fiir
Gruppen ab 4 Personen vor Ort an. Kontaktieren Sie die
Kursleiter:innen oder das Peter Hess® Institut.

® Anmeldung bis 1 Woche vor Kursbeginn direkt bei der Kursleitung.




Kraftquelle Klang
Die faszinierende Welt
der Klangschalen mit Kindern erkunden

Ein Heft voll Praxistipps und Infos speziell
fiir das Leben und Arbeiten mit Kindern.

zu oder Sie lesen die Broschiire online:
www.peter-hess-institut.de

workshop: Klangschalen - Mit allen Sinnen

spielen und lernen
5 Std. [ Kursgebiihr: 78 €, inkl. USt.

Bei dem 5-stlindigen Workshop ,Klangschalen - Mit allen Sin-
nen spielen und lernen” kdnnen Sie selbst in die Welt der Klange
eintauchen und vielfdltige Impulse fiir Klangspiele mit Kindern
sammeln. Die Spiele:
e Schulen die Sinneswahrnehmung, die zentrale Grundlage
fiir Kommunikation und Lernen ist
® Fordern Grob-/Feinmotorik
* Motivieren die Kinder und stdrken dadurch ihre Konzentration
und Ausdauer
* Regen die Fantasie an und férdern damit Kreativitat
als wichtige Basis fiir Losungskompetenz
e Stdrken die sozialen und kommunikativen Fahigkeiten
der Kinder

Dieser Workshop ist Teil der Weiterbildung: KIiK® Expert:in/
Praktiker:in - Klingende Kommunikation mit Kindern (S. 28).

Termine 2025 in Bayern
Augsburg 05.04., 11.10.25
Barbara Braun, Tel.: +49 (0)163 5698982

Hammelburg OT Westheim 05.04.25
Sina Schmidt, Tel.: +49 (0)9725 2113215

Kappel Ehingen 17.01., 12.04., 24.10., 06.12.25
Martina Schlecht, Tel.: +49 (0)160 1516476

Poppenhausen 22.02., 28.06., 20.09.25
Sina Schmidt, Tel.: +49 (0)9725 2113215

Triefenstein 25.01., 15.03., 12.04., 28.06., 30.08., 18.10., 29.11.25
Audrey Liiding, Tel.: +49 (0)9395 290

Waltenhofen 26.01., 07.12.25
Vera Felsing, Tel.: +49 (0)8379 9295700
Online 05.02./06.02., 11.08./12.08., 26.11./27.11.25

Sonja John, Tel.: +49 (0)176 24098327

Hinweis:

e Bitte bringen Sie zu dem Workshop bequeme Kleidung und Socken mit.

® Gerne bieten wir Ihnen auch weitere Inhouse-Schulungen fiir
Gruppen ab 4 Personen vor Ort an. Kontaktieren Sie die
Kursleiter:innen oder das Peter Hess® Institut.

o Anmeldung bis 1 Woche vor Kursbeginn direkt bei der Kursleitung.




Seminar bzw. Klangtransformation -

Online-/Kurs: Mein Leben aktiv gestalten
16 Std. [ Kursgebiihr: 360 €, inkl. USt.

Die ,Klangtransformation” ist eine Einladung, mit Hilfe der Klan-
ge (wieder) Gestalter:in des eigenen Lebens zu werden und dieses
mit mehr Achtsamkeit, Entspannung, Resilienz und Kreativitat zu
erfiillen. Und dafiir reichen schein 5 Minuten Klang téglich!

Im Konzept der ,Klangtransformation” biindelt sich das ganze
Wissen, das Peter Hess im Laufe seines Lebens liber die trans-
formierende Kraft der Klangschalen sammeln konnte. Es ist als
7-Wochen-Programm angelegt und kann mit einem Impuls-Se-
minar starten oder als Online-/Kurs besucht werden.

[ | Begleitmaterial zum Kurs:
l § Die transformierende Kraft der Klangschalen:
h, 2 ,4 Das 7-Wochen-Programm fiir mehr

y 4 Achtsamkeit, Kreativitdt und Resilienz

Mit Audio-Dateien zum Download!

von Peter Hess
Irisiana Verlag, 2024

Mehr als 80 Fachseminare
Erfahrungsraume & Weiterbildungsmoglichkeit

Eines unserer Qualitdtsmerkmale ist das umfangreiche Angebot von
mehr als 80 Fachseminaren, das lhnen vielféltige Einstiegsmdglich-
keiten in die Welt der Kldnge sowie eine individuelle und flexible
Professionalisierung Ihres eigenen Klangangebotes erméglicht.

Hier ein kleiner Auszug unserer ,Einstiegsseminare":
¢ Einklang mit Achtsamkeit - mit Klang eine achtsame
Grundhaltung kultivieren

* Fantasiereisen | - KLANGraume gestalten - Geschichten,
Meditationen und Gedichte wirkungsvoll umrahmen

* Blockseminar: Fantasiereisen | + II

¢ Gesundheitsférderung und Pravention fiir Kbrper, Geist
und Seele mit Klangschalen

© Peter Hess® Klangmassage | - Die eigene Mitte stérken (S. 15)
© Peter Hess® Klangmassage - Intensivausbildung (S. 18)

® Intensivausbildung Peter Hess® Wellness-Klangmassage,
inkl. KM 1+I1

¢ Klangtransformation - Mein Leben aktiv gestalten

® Urvertrauen - Wandlung

¢ Urvertrauen mit Kindern - das kleine Gliick

* Emily Hess® Gong-Klangyoga

® Gong | - Grundlagen fiir das Gongspielen

¢ Der Gong als Spiegel - Selbsterfahrung mit dem Gong

Klangtransformation - Kurse mit Peter Hess 2025
21.-24.07.25 Schweringen, Urlaubskurs
mit viel freier Zeit zwischen den Kurseinheiten
07.01., 14.01., Onlinekurs - 7 Abende von 18 - 20 Uhr
21.01., 28.01. 04.02., 11.02., 18.02.25
Ausfiihrliche Informationen sowie weitere Termine/Orte
finden Sie auf unserer Website:
www.peter-hess-institut.de




Anzeige

Der Internationale Fachverband Die Peter Hess® Klangmassage -

=T

Klang-Massage-Therapie e.V. T ein Highlight der Entspannung!
Der Internationale Fachverband Klang-Massage-Therapie e.V. (FV) ist Vereinfacht dargestellt, werden bei einer Peter Hess® Klang-
seit 1999 starker Partner fiir alle, die mlt fier.PeterHess® Klangmassage massage bestimmte Klangschalen auf den bekleideten Kérper
und den Peter Hess® Klangmethoden tatig sind. sowie in dessen Umfeld aufgestellt und behutsam angeklungen.
) ) Die sanften und harmonischen Kldnge beruhigen den Geist, die
nUMWﬂW@ sehen wir ver allem donrin, sanften Klangschwingungen lockern den Kérper - Regeneration

UMWWIWWW auf allen Ebenen kann geschehen.
in ihner professionellen Rlangpraxis gun Seife gu stehen wJeh kann nsrmalerweise nicht gul entspannen
und gemeinsam die flinge in die ({Jelt zu Tragenl* aber, it den Rlingen war ich tstal schnell

en&fmmdf ‘

Die Peter Hess® Klangmassage:
« bewirkt eine wohltuende Entspannung
« erleichtert das ,Loslassen” - kérperlich wie mental
« unterstiitzt und verbessert die Kérperwahrnehmung
« trdgt zur Harmonisierung, Regeneration und Vitalisierung bei
« starkt die Selbstheilungskrafte
« fordert die Aktivierung ungenutzter Ressourcen
« unterstiitzt die Entfaltung
von Selbstbewusstsein, Kreativitédt, Schaffenskraft
« schenkt Lebensfreude!

v Professionelle Begleitung durch personliche Beratung
aktuelle Fachinformationen und Weiterbildungsangebote

v Vielfdltiges Informations- und Arbeitsmaterial wie
Vortrdge, Pressetexte, Broschiiren, Flyer, Poster, ...

v Exklusive oder vergiinstigte Teilnahme an Veranstaltungen

v Vernetzung und Praxisaustausch mit Klangkolleg:innen
aus deiner Region und aus aller Welt

v Maglichkeit, aktiv am Verbandsgeschehen mitzuwirken

Sei auch Du Tedl unserer starnken Gemwwdwﬁﬂ

Der Fachverband ist enger Kooperationspartner des
Peter Hess® Instituts und Mitglied im Dachverband fiir
:._'.’.:J freie beratende und Gesundheit férdernde Berufe e.V.
eriar www.freie-gesundheitsberufe.de.

Internationaler Fachverband Klang-Massage-Therapie e.V.
xam Telefon: +49 (0) 4252 9389140

E-Mail: info@fachverband-klang.de
www.fachverband-klang.de




Die Peter Hess® Klangmassage
selbst erlernen - Lernen von den Profis!

Seit 40 Jahren lehren wir die Peter Hess® Klangmassage nach
einem weltweit einheitlichen Lehrplan. Schritt fiir Schritt lernen
Sie, sicher und gezielt diese ganzheitliche Entspannungsmetho-
de anzuwenden. Dabei gliedert sich unsere Ausbildung in eine
Basis-Ausbildung (84 Std.) und eine Erweiterte Ausbildung
(100 Std.). Sie kdnnen die Ausbildung in einzelnen Modulen,
(D als Blockseminare (2) oder Intensivausbildung (3) besuchen:

Ausbildung Basis-Ausb.] Erweit.-Ausb.
Peter Hess® Klangmassage 100 Std.

DKM | KM 11 KM 1lI+IV  Abschluss-
165sta. 1654, | 32 g | Nk
2 KM L+l KM 1l1+IV
32 st 325t 20 std.

&) Intensivausbildung _

Mit dem Erweiterten Abschluss kdnnen Sie beim Internationalen
Fachverband Klang-Massage-Therapie e.V. die Auszeichnung
beantragen als:

Zertifizierte/r Peter Hess® Klangmassage Praktiker:in.
Damit erfiillen Sie die hohen Ethik- und Qualitétsrichtlinien des
Dachverbandes der Freien Gesundheitsberufe (FG), dem der FV
angehort, und sind berechtigt, den Zusatz ,Berufsbezeichnung”
zu fiihren und sich auf der Website der FG listen zu lassen.

FG-Homepage: www.freie-gesundheitsberufe.de

Seminare und Termine:
Peter Hess® Klangmassage Ausbildung

Seminar: Peter Hess® Klangmassage | -

Die eigene Mitte starken

16 Std. [ Kursgebiihr: 290 € [ Skriptkosten: 15 €, (inkl. USt.)

Dieses Seminar tragt zu lhrer Erholung, zur Stdrkung lhrer
Gesundheit und zur Stress- und Burn-out Pravention bei. Gleichzeitig
lernen sie die Grundziige der Peter Hess® Klangmassage kennen und
erleben die vielfaltigen, positiven Wirkungen der Klange.

Sie erhalten konkrete Anregungen, wie Sie die Klangschalen und die
Peter Hess® Klangmassage effektiv einsetzen und nutzen kdnnen.
Sie bekommen und geben eine einfiihrende Klangmassage fiir:

[0 Den Riicken e Die FiiBe ® Die Hande ® Den ganzen Korper. ]

Diese konnen Sie nach dem Seminar mit einem/einer
Ubungsklient:in zu Hause sicher anwenden.

Termine 2025 in Bayern

11.-12.01.25 87466 Oy-Mittelberg, Vera Felsing

15.-16.02.25 80809 Miinchen, Giinter Stadler

15.-16.03.25 87466 Oy-Mittelberg, Vera Felsing
22.-23.03.25 80809 Miinchen, Giinter Stadler

16.—17.06.25 87466 Oy-Mittelberg, Vera Felsing, (anschl. KM 11)
28.-29.06.25 80809 Miinchen, Giinter Stadler

19.-20.07.25 93098 Sengkofen/o. Regensburg, Giinter Stadler
01.-02.09.25 85253 Erdweg, Giinter Stadler, (Mo/Di) anschl. KM 1)
20.-21.09.25 80809 Miinchen, Giinter Stadler

18.-19.10.25 87466 Oy-Mittelberg, Vera Felsing

"Online-Seminar: Peter Hess® Klangmassage | -
Die eigene Mitte starken
16 Std. | Kursgebiihr: 290 € [ Skriptkosten: 15 €, (inkl. USt.)
Termine 2025
04.-05.01./08.01.25, 18.-19.10./22.10.25
Helga Montag

18.-19.01./22.01.25, 22.—23.02./26.02.25, 22.—23.03./26.03.25,
26.-27.04./30.04.25, 11.-12.10./15.10.25, 29.-30.11./03.12.25
Peter Hess

S




Anzeige

Klang
berthrt

o

In unserem einzigartigen Sortiment erhéltst
du alle Peter Hess® Klangschalen, Gongs,
Schlagel und Zubehér fir die Klangmassage
sowie fur viele weitere Klanganwendungen.

www.hess-sound.de W

Hess Sound

Uenzer DorfstraBe 71 - 27305 Bruchhausen-Vilsen - Tel: +49 (0)4252 2411

info@hess-sound.de - www.hess-sound.de

Seminare und Termine:
Peter Hess® Klangmassage Ausbildung

Seminar: Peter Hess® Klangmassage Il -

Von der Entspannung zur Neuordnung
16 Std. [ Kursgebiihr: 340 € [ Skriptkosten: 15 €, (inkl. USt.)

Termine 2025 in Bayern

29.-30.03.25 87466 Oy-Mittelberg, Vera Felsing
05.-06.04.25 80809 Miinchen, Giinter Stadler

19.-20.06.25 87466 Oy-Mittelberg, Vera Felsing, (vorher KM 1)
12.-13.07.25 80809 Miinchen, Giinter Stadler

04.-05.09.25 85253 Erdweg, Giinter Stadler, (vorher KM 1)
11.-12.10.25 93098 Sengkofen/v. Regensburg, Giinter Stadler
25.-26.10.25 80809 Miinchen, Giinter Stadler

08.-09.11.25 87466 Oy-Mittelberg, Vera Felsing

(Online-Seminar: Peter Hess® Klangmassage I -
Von der Entspannung zur Neuordnung
16 Std. [ Kursgebiihr: 340 € [ Skriptkosten: 15 €, (inkl. USt.)
Termine 2025
08.-09.03.25, 21.-22.06.25, 06.-07.12.25
Peter Hess
26.-27.04.25
Helga Montag
.

Seminar: Peter Hess® Klangmassage Il + 1V -
Individuelle Klangmassage / Abschlussseminar
KM I+ IV: 32 Std. | Kursgebiihr: 680 € [ Skriptkosten: 15 €, (inkl. USt.)
Abschlussseminar: 20 Std. [ Kursgebiihr: 420 €

Termine 2025/2026 in Bayern

22.-25.05.25 85256 Vierkirchen, Giinter Stadler
25.-27.07.25 Abschlussseminar

18.-21.09.25 87466 Oy-Mittelberg, Vera Felsing
30.01.-01.02.26 Abschlussseminar

20.-23.11.25 85256 Vierkirchen, Giinter Stadler
13.-15.03.26  Abschlussseminar

JBesser als jeder Wellnessurlawl und ich habe dabei noch
eine wunderbar u velle Methode sicher 9ele/mf/
ich bin tm mle mil mir.*

(Feedback einer Seminarteilnehmerin)
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Seminare und Termine:
Peter Hess® Klangmassage Ausbildung

Seminar: Peter Hess® Klangmassage
Intensivausbildung

84 Std. [ Kursgebiihr: 1290 € und Abschlussseminar: 420 €
Skriptkosten: 40 € fur 3 Skripte, (inkl. USt.)
Termine 2025/2026
15.-22.02.25 Intensivausbildung: 1/25,

33649 Bielefeld, Angelika Rieckmann
27.-29.06.25 Abschlussseminar

33649 Bielefeld, Angelika Rieckmann
28.02.-07.03.25 Intensivausbildung: 2/25,

61276 Weilrod, Nicole Herkert
11.-13.07.25  Abschlussseminar

61276 Weilrod, Simone Westholt-Smith
04.-11.04.25 Intensivausbildung: 3/25,

27333 Schweringen, Peter Hess
22.-24.08.25 Abschlussseminar

27333 Schweringen, Ulrich Krause
25.05.-08.06.25 Intensivausbildung: 4/25,

Ikaria/Griechenland, Peter Hess
10.-12.10.25  Abschlussseminar
% mit englischer.Ubersetzu.ng

27333 Schweringen, Ulrich Krause
15.-22.06.25 Intensivausbildung: 5/25,

61276 Weilrod, Nicole Herkert
10.-12.10.25  Abschlussseminar
?_,\'_i mit englischer Ubersetzung
A 61276 Weilrod, Simone Westholt-Smith
18.-25.07.25 Intensivausbildung: 6/25,

27333 Schweringen, Peter Hess
05.-07.12.25  Abschlussseminar

27333 Schweringen, Ulrich Krause
15.-26.09.25 Intensivausbildung: 7/25

26465 Langeoog, Friederike Depping-Schreiber
16.-18.01.25  Abschlussseminar

27333 Schweringen, Friederike Depping-Schreiber
22.-28.09.25 Intensivausbildung: 8/25,

61276 Weilrod, Nicole Herkert
23.-25.01.26  Abschlussseminar

61276 Weilrod, Simone Westholt-Smith

Seminare und Termine:
Peter Hess® Klangmassage Ausbildung

22.09.-06.10.25 Intensivausbildung: 9/25,
Ikaria/Griechenland, Peter Hess
06.-08.02.26  Abschlussseminar
i:‘-\_'é mit englischer Ubersetzung
A 27333 Schweringen, Ulrich Krause
14.-21.11.25 Intensivausbildung: 10/25,
27333 Schweringen, Peter Hess
06.-08.03.26  Abschlussseminar
27333 Schweringen, Ulrich Krause

Tipp: Unsere Intensivausbildung ist in mehreren Bundesléndern als
Bildungsurlaub anerkannt. Ndhere Infos finden Sie auf unserer
Website oder auf: www.bildungsurlaub.de

seminar:
Individuelle Klangmassage

Seminar: Individuelle Klangmassage
leicht, gekonnt und sicher gestalten!
16 Std. [ Kursgebiihr: 340 € [ Skriptkosten + Karten-Satz: 20 €, (inkl. USt.)
Termine 2025

07.-09.02.25 61276 Weilrod, Connie Henning
25.-27.04.25 61276 Weilrod, Connie Henning
09.-11.05.25 61276 Weilrod, Nicole Herkert
18.-20.07.25 61276 Weilrod, Nicole Herkert
10.-11.08.25 61276 Weilrod, Connie Henning
05.-07.09.25 61276 Weilrod, Connie Henning
12.-14.12.25 61276 Weilrod, Nicole Herkert
15.-17.11.25 61276 Weilrod, Connie Henning

Peter Hess® Klangmassage-Refresh-Kurs
(Voraussetzung: Erweiterte Klangmassage-Ausbildung,

auch fur Ausbildungs-Klangmassage)

Zur Ausbildung finden regelméBig Refresh-Kurse in der Region
statt. Die sind fiir Ausbildungsklangmassagegebende und zerti-
fizierte Praxen alle 2 Jahre verpflichtend. Auch kann man das
Gelernte priifen lassen und vergessene Klangiibungen wiederholen.

Termine 2025 in Bayern
15.03.25 80809 Miinchen-Milbertshofen, Giinter Stadler
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He/vgl teh willkemmen
&
S (nungeren Semgnarhiusern]  VEEEE

Mihle

L |
Die Peter Hess® Seminarhiuser in Schweringen und in der ,Landsteiner Miihle" in Weilrod im Taunus machen jeden Seminarbesuch zu einem
Kurzurlaub.

GenieBen Sie das einmalige Ambiente unserer Hauser und verbringen Sie hier eine erholsame und inspirierende Zeit mit Klang, netten Menschen
und in der wunderschdnen Natur des Wesertals oder Taunus. Erleben und erlernen Sie in angenehmer Atmosphare die Peter Hess® Klangmassage
und Peter Hess® Klangmethoden und stobern Sie in unserem Seminarhaus Shop!

Peter Hess® Seminarhaus - Schweringen Peter Hess® Seminarhaus - Landsteiner Miihle
DorfstraBe 7 - 27333 Schweringen - Tel.: +49 (0)4257 983238 Landstein 1 - 61276 Weilrod - Tel.: +49 (0)69 269233060
E-Mail: schweringen@peter-hess-institut.de E-Mail: landsteinermuehle@peter-hess-institut.de

www.peter-hess-institut.de www.peter-hess-muehle.de



Die Peter Hess® Klangmethoden
Vielfaltige Anwendungsbereiche

Aus der ganzheitlichen Entspannungsmethode der Klangmassage
erwuchs ganz nach dem Motto ,Aus der Praxis fiir die Praxis"
im Laufe von 40 Jahren eine Vielfalt an Klangmethoden, die ihren
spezialisierten Einsatz in Wellness, Prévention, Pddagogik, Bera-
tung, Therapie und Heilwesen darstellen.

Die Peter Hess® K/angme%@d@m
fordenn stels das Gesunde!

— \oltaire —

Achtsamkeit, Wertschdtzung, Ganzheitlichkeit, Losungs- und
Ressourcenorientierungen sind die zentralen Aspekte unserer
Klangarbeit.

Der Fokus ist dabei immer auf den ganzen Menschen mit all sei-
nen Fahigkeiten und seinem Wissen gerichtet - auch wenn ihm
diese Ressourcen in manchen Lebenslagen nicht zuganglich sind.
Tempo, Intensitdt und Verlauf in den Klangsitzungen ergeben
sich stets in Abstimmung auf die Bedirfnisse der Klient:innen
- sie wissen (im Innersten) am besten, was fiir sie gut ist (vgl.
Menschenbild der Humanistischen Psychologie).

So geht es bei unseren Klangmethoden weniger um ein zielgerichte-
tes Handeln als vielmehr um die achtsame und liebevolle Begleitung
der Klient:innen auf ihrem individuellen Weg der Entspannung, Per-
sonlichkeitsentwicklung, des Wachstums oder der Genesung.

Vortrags- und Workshop-Videos on demand

Mit den Aufzeichnungen der Vortrdge, Workshops und Praxisforen von den Online-Kongressen kénnen Sie ganz bequem von zu Hause aus Neues
erfahren und die Klange genieBen z.B. mit:

Wided-oo - demard

Drdire Spmpeeun JIE]
it fong’

b
ELAKGHOMGRE RS

F‘r‘ "'ji‘} e i
B —

Weitere Infos unter: www.klangkongress.de - www.soundcongress.com
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Sich im Klang von, Rlangschalen, gef%,
undManbwv _m} aanét
auﬁ sich 5@/6% , 50

ﬁeﬁe Beg&gmm?/ mil uch selbst:

Online-Workshops & Online-Seminare
Einfach online Klang erfahren

Unsere verschiedenen Online-Angebote ermdglichen lhnen, die
Welt der Klange von zu Hause aus - vielleicht zusammen mit
einem Partner oder einer Partnerin - zu erleben. Hierzu zdhlen u.a.:
® Online-Workshop: Entspannen mit Klangschalen, vgl. S. 7
¢ Online-Workshop: Klangschalen - mit allen Sinnen
spielen und lernen, vgl. S. 9
¢ Online-Workshop: Emily Hess® Klangyoga -
Aufrichtung im Yogaunterricht mit einer
Klangschale und Mantras unterstiitzen
¢ Online-Workshop: Emily Hess® Klangyoga -
Mit den verschiedenen Klangstilen
einer Klangschale dein Yoga bereichern
e Online-Seminar: Peter Hess® Klangmassage |, vgl. S. 15

Hinweis: Unser Kooperationspartner Hess Sound stellt lhnen

fiir die Online-Angebote gerne Leih-Klangmaterial zur Verfii-

gung (innerhalb Deutschlands).

Weitere Online-Angebote und Termine unter:
www.peter-hess-institut.de/online-seminare/

Em|Iy Hess Kléngyo

Klangyoga Lehrer:iinnen  Klangyoga Begleiter:innen

Gong-Klangyoga

www.peter-hess-institut.de

Online-Seminare
Einfach online Klang erfahren

Termine 2025
07.01., 14.01., Klangtransformation - Mein Leben aktiv gestalten,
21.01., 28.01., 04.02., 11.02., 18.02.25, Peter Hess

16.-19.01.25 Emily Hess® Klangyoga - Teachertraining,
Janine Gabelmann

18.-19.01.25 Fantasiereisen |: KLANGrdume gestalten -
+30.01.25 Geschichten, Meditationen und Gedichte
wirkungsvoll umrahmen, Vera Felsing

31.01.-02.02.25 Gesundheitsférderung und Pravention
+05.02.25  fiir Kdrper, Geist und Seele mit Klangschalen
Helga Montag

13.02,, 20.02., Klangtransformation - Mein Leben aktiv gestalten,
27.02.,06.03., 13.03., 20.03., 27.03.25, Peter Hess

22.-23.02.25 Fantasiereisen II: Individuelle Fantasiereisen
+06.03.25 mit Sprache und Klang gestalten, VVera Felsing

28.-30.03.25 Urvertrauen - Im Dialog mit deiner Seele,
Emily Hess

25.-26.04.25 Grundlagenseminar Stress & Entspannung -
Entspannungsverfahren im Uberblick,
Dr. med. Uwe Ross

04.10., 11.10.,  Emily Hess® Basic Trust Coach - Master Class
18.10.25; 01.-02.11.25, Emily Hess

07.10., 14.10., Klangtransformation - Mein Leben aktiv gestalten,
21.10., 28.10., 04.11., 11.11., 18.11.25, Peter Hess

25.-26.10.25 Fantasiereisen |: KLANGraume gestalten -
+06.11.25  Geschichten, Meditationen und Gedichte
wirkungsvoll umrahmen, Vera Felsing

15.-16.11.25  Fantasiereisen Il: Individuelle Fantasiereisen
+26.11.25  mit Sprache und Klang gestalten, Vera Felsing

19.-20.12.25 Neurobiologie der Entspannung,
Dr. med. Uwe Ross

Falls Sie noch keine oder wenig Erfahrung mit Online-Kursen ha-
ben, steht Ihnen unser Support-Team beratend zur Seite, sodass
Sie entspannt an dem Workshop oder Seminar teilnehmen konnen.
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Klange geniel3en Weiterbildung am Peter Hess® Institut
& sich inspirieren lassen Klangmethoden beruflich nutzen

/V}utgéfv Ste unsere WW#W! Was das Peter Hess® Institut auszeichnet:

Bei uns erhalten Sie alles aus einer Hand - vom Workshop liber
Wir bieten lhnen vielfaltige kostenfreie Mdglichkeiten, um die faszi- die Klangmassage Ausbildung und zahlreiche, professionelle
nierende Welt der Kldange zu erkunden und sich fiir lhr personliches Weiterbildungen bis hin zum Hochschulzertifikat!

Selfcare oder Ihr Arbeitsfeld inspirieren zu lassen. Unsere Peter Hess® Klangmassage Ausbildung und die Vielfalt

unserer Fachseminare bilden ein einmaliges Bausteinsystem, das
in verschiedene Abschliisse miinden kann.

Der Blog der Peter Hess® Klangmethoden

s - N
o KlangErfahrungen teilen Ein Uberblick zu unseren Themenbereichen:
} " = A (OO - Entspannung - Wellness - Privention
== o Wissenswertes und Neues . .

rund um die Peter Hess®- « Klangpadagogik

Klan methoden - q
. s ’ sy «» Beratung - Coaching — Therapie

':ﬂ ] « Krankheitsbegleitung — Heilwesen

r]i‘ )
www.dieweltdesklangs.com [E¥8K + Emily Hess® Klangyoga

- Gong
. J
Online-Klangabende Jeder Seminarbesuch ist immer auch
Selfcare & Praxisimpulse vine Jnvestition in Jhne

Termin: jeden 2. Donnerstag im Monat um 18 Uhr

Die Klangabende sind eine tolle Mdglichkeit, um die Klange I énliche GM "f W
zu genieBen und Impulse fiir sich selbst und die eigene

Klangpraxis zu bekommen.

www.peter-hess-institut.de

Ausfiihrliche Informationen und Termine auf:
www.fachverband-klang.de

=A=4-25

n YsuJube: @ /{/an?/—ﬁf
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Weiterbildung: KIiK® Expert:in/ Praktiker:in
Klingende Kommunikation mit Kindern

Eine Weiterbildung fiir padagogische und therapeutische
Fachkrifte, wie auch fiir Eltern und alle Klanginteressierten

KIK® lisst Kinderseelen wachsen

KIiK® Expert:innen [ Praktiker:innen kénnen mit Klangschalen alle
Sinne beriihren und fordern. Durch den spielerischen, aber auf
Achtsamkeit basierenden Umgang mit dem Instrument Klang-
schale konnen Sie in Kindern die Freude an der eigenen sinn-
lichen Wahrnehmung wieder erwecken und die Fahigkeit zur
Konzentration intensivieren.

KIiK® Expert:innen [ Praktiker:innen kdnnen Kindern spielerische
Klangmassagen geben, die jeden einzelnen Sinn ansprechen, férdern
und entspannen. Denn die Entspannung ist die Grundlage fiir Lernen,
Persénlichkeitsentwicklung und jede gesunde Neuordnung.

Das Gesunde stirken, statl Deﬁo}de/ bmaﬁgm

Weitere Informationen auf:
www.klangpaedagogik.de

Weiterbildung: KIiIK® Expert:in/ Praktiker:in
Klingende Kommunikation mit Kindern

Aufbau der Weiterbildung und Termine 2025

in Bayern:

Die Weiterbildung umfasst 4 Module mit insgesamt 53 Std.,
zzgl. Arbeitszeit fiir das Selbststudium der Skripte.

Workshop: Klangschalen -
Mit allen Sinnen spielen und lernen
5 Std. [ Kursgebiihr: 78 €, (inkl. USt)

Termine in Bayern siehe Seite 9

Seminar: Klangmassage | -
Die eigene Mitte starken
16 Std. [ Kursgebiihr: 290 € [ Skriptkosten: 15 €, (inkl. USt.)

Termine in Bayern siehe Seite 15

Seminar: Klangmassage mit Kindern -
Die Beruhrung aller Sinne neu erleben
16 Std. (Fr.-So.) | Kursgebiihr: 360 € | Skriptkosten: 10 €, (inkl. USt.)

Termine in Bayern siehe: www.peter-hess-institut.de

Seminar: Kinder mit Sprache und Klang begeistern -
~Worte waren urspriinglich Zauber..."
16 Std. (Fr.-So.) | Kursgebiihr: 360 € [ Skriptkosten: 10 €, (inkl. USt.)

Termine in Bayern siehe: www.peter-hess-institut.de

Fachkrafte aus padagogischen oder therapeutischen Berufen
sind nach Abschluss der Weiterbildung berechtigt, folgende
Bezeichnung zu fiihren: KIiK® Expert:in
Teilnehmer:innen ohne einschldgigen beruflichen Hintergrund
kénnen die Bezeichnung fiihren: KIiK® Praktiker:in

Buch-Tipp:
Fanello Neu - Klingende Fantasiereisen
fiir Kinder und jung gebliebene Erwachsene

Autorin: Emily Hess
Broschur DIN A4, 203 Seiten,
auch als eBook (pdf)

Verlag Peter Hess, 2022

Die 30 Fantasiereisen dieses Buches ermég-
lichen Entspannung und damit einen gesun-
den Umgang mit Stress.




Weiterbildung: Entspannungstrainer:in
fur Fantasie- und Klangreisen

Eine Weiterbildung fiir alle,
die Fantasie- und Klangreisen anbieten mochten.

Fantasie- und Klangreisen sind eine wunderbare Entspannungs-
mdglichkeit, kdnnen aber auch gezielt zu bestimmten Themen
angeboten werden. Der gezielte Einsatz verschiedener Klang-
schalen (und Gongs) vertieft den Tranceprozess und das Ent-
stehen ,Innerer Bilder". All dies ist Inhalt der Weiterbildung zum/
zur Entspannungstrainer:in fiir Fantasie- und Klangreisen.

Diese konnen Sie z.B. anbieten in Fitnessstudios, Volkshochschu-
len, Schulen, mit Kindern und Erwachsenen, in Wellness- und
Saunalandschaften, in Kliniken und Kurbetrieben u.v.m.

Prsfitiencn Sie wiknend den (|jelentildung
ée/bétmde/z/wohf&wndmwwm%
m;{/ng@m‘-}mmw

Zentrale Inhalte dieser Weiterbildung sind:

* Grundlagenwissen tiber Klangschalen

e Charakteristika von Fantasiereisen als Entspannungsverfahren
* Die Fantasiereise zur Entwicklung von Kreativitat

* Aufbau von Inneren Bildern

e Einleitung/Induktion der Entspannung durch Klang

* Fantasiereisen frei und ansprechend anleiten

® Unterrichtsdidaktik, Kursaufbau, Workshops

* Fantasiereisen selber schreiben mit einem einfachen System
e Sprache und Gestaltung von Fantasiereisen

® Geschichten und Gedichte mit Klang unterstiitzen

Weiterbildung: Entspannungstrainer:in
fur Fantasie- und Klangreisen

Aufbau der Weiterbildung und Termine 2025

in Bayern:

Die Weiterbildung setzt sich aus drei Seminaren mit insgesamt
48 Stunden zzgl. Arbeitszeit flir das Selbststudium der Skripte
und Transfer (praktische Anwendungen) zusammen.

Seminar: Klangmassage | -

Die eigene Mitte starken

16 Std. [ Kursgebiihr: 290 € [ Skriptkosten: 15 €, (inkl. USt.)
Termine in Bayern siehe Seite 15

Seminar: Fantasiereisen I: KLANGraume gestalten - Ge-

schichten, Meditationen und Gedichte wirkungsvoll umrahmen

16 Std. [ Kursgebiinr: 360 € [ Skriptkosten: 10 €, (inkl. USt))

Termine in Bayern siehe: www.peter-hess-institut.de

Onlinetermine: 18.-19.01./30.01.25 mit Vera Felsing
25.-26.10./06.11.25 mit Vera Felsing

Seminar: Fantasiereisen Il
Individuelle Fantasiereisen mit Sprache und Klang gestalten
16 Std. [ Kursgebiihr: 360 € | Skriptkosten: 10 €, (inkl. USt.)

Termine in Bayern siehe: www.peter-hess-institut.de
Onlinetermine: 22.-23.02./06.03.25 mit Vera Felsing
15.-16.11./26.11.25 mit Vera Felsing

Tipp: Fantasiereisen I+l als Blockausbildung in Bayern
32 Std. | Kursgebiihr: 690 € [ Skriptkosten: 20 €

27.-30.11.25 87466 Oy-Mittelberg, Vera Felsing

Am Ende der Weiterbildung wird ein Abschlusszertifikat vom Peter
Hess® Institut verliehen, in dem alle belegten Seminare aufge-
fiihrt werden. Es berechtigt, die folgende Bezeichnung zu fiihren:
Entspannungstrainer:in fiir Fantasie- und Klangreisen
nach Emily Hess und Peter Hess

Die Phantasie st das ﬂa?ede/z/See/&

- Joseph Joubert -
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Weiterbildung:
Peter Hess® Klangexpert:in Demenz

Eine Weiterbildung fiir Pflegekrafte, ,,..--—__'—'——

Demenzbegleiter:innen und Angehdrige " Regsngrang”
Konzept von Peter Hess, Rosemarie Bleil, — BEJ0 g 20l
Gabriele Esser und Mathilde Tepper

Diese Weiterbildung bietet lhnen vielfdltige Madglichkeiten,
Klangschalen und Peter Hess® Klangmethoden fiir Senioren und
Seniorinnen im Allgemeinen und ganz besonders flir Menschen
mit Demenz und bettldgerig Pflegebediirftige anzubieten. Die
Peter Hess® Klangmethoden kommen als Form der Sinnesstimu-
lation und in Palliativ Care zum Einsatz. Sie schenken den betrof-
fenen Menschen ein Stiick Lebensqualitat.

Schon im Mutterleib ist der Horsinn als erstes entwickelt und
vollstindig ausgebildet. Wenn der Mensch geboren wird, ist
er im Horen von Klangen schon ein ,alter Hase" An seinem
Lebensende nimmt der Mensch bis zuletzt musikalische und
akustische Reize wahr. Klang ist somit ein Medium, welches
Gefiihle besonders gut anspricht und Emotionen weckt. Ebenso
vertraut sind Schwingungen und Vibrationen und so erreichen
Klang und Klangschalen den Menschen immer irgendwie.

Die Prinzipien der Peter Hess® Klangmethoden (Achtsamkeit,
Wertschdtzung, Ganzheitlichkeit, Losungs- und Ressourcen-
orientierung und dialogisches Miteinander) bieten im Arbeitsfeld
Pflege und Demenz genau das an, was dringend der Erhaltung,
Forderung und weiteren Entwicklung bedarf.

Detailierte Infos und Termine finden Sie auf unserer Homepage:
www.peter-hess-institut.de/klangexperte-demenz/

ESE

Die Klanginitiative Sudbayern -
stellt sich vor
[=1;

Wir, die Klanginitiative Siidbayern, sind eine innovative
Gruppe von Menschen aus der Region Stdbayern, die mit der
Peter Hess® Klangmassage in unterschiedlichsten Berufsfeldern
arbeiten. Unser Spektrum reicht von Kindergarten, Klangreisen
und Klangmeditationen Uber Entspannung und Wellness mit
Klangmassage bis hin zur Altenpflege, Arbeit mit Menschen mit
Behinderung, Therapie und Hospizarbeit.

Mehrmals im Jahr bieten wir Klangbader an. Gemeinsam
mit Klangkolleg:innen sind wir regelmdBig mit meditativen
Klangkonzerten zu Gast in verschiedenen Kirchen.

Gemeinsam mit anderen Peter Hess® Klangmassage Prakti-
ker:innen tauschen wir uns regelméBig bei Regionalgruppen-
treffen aus. Diese Treffen unterstiitzen die Vernetzung und den
Informationsaustausch und dienen der Auffrischung. Die Regio-
nalgruppentreffen werden rege genutzt und sind bei Peter Hess®
Klangmassage Praktiker:innen sehr beliebt. Daher gibt es nun
neben den Treffen in Miinchen noch weitere Angebote direkt in
den Regionen.




Anzeige

Verlag Peter Hess

VERLAG
PETER HESS

Klangschalen - Mein praktischer Begleiter
Autor: Peter Hess, Verlag Peter Hess,
2. iberarb. Auflage, 2018

Nur 2-5 Min. taglich gentigen, um Kérper, Geist
'|I und Seele zu erfrischen und nachhaltig die
: eigene Gesundheit zu starken. Peter Hess, der
] Pt e - . . . .
! KLANGSCHALEN ~ Pionier in der Arbeit mit Klangschalen, hat fiir
£ Mein pratischer Begleiter —— Sjie i diesem Buch die beliebtesten Klangiibun-
gen zusammengestellt.

c" hI Klangschalen -
angs%ﬂigﬂ mit allen Sinnen spielen und lernen
Autoren: Emily Hess und Peter Hess

Verlag Peter Hess, 2024

P

Klangschalen bieten eine wunderbare Mdglich-
keit, spielerisch Entspannung, Wahrnehmung,
Fantasie und Konzentration zu férdern. Egal ob
fiir Kindergarten, Schule oder zu Hause - hier fin-
den Sie eine Fiille von Klangspielen, die das mit
SpaB und Experimentierfreude erfahrbar machen.

Biicher 5Mcﬂé@/\faﬁ/um9wte/v§’ee/@

- Baltasar Gracidn y Morales -

CDs/Audio-Downloads:

SOM - Sound of Mantra
von Anna Avramidou &

Inge van Brillemann

Adhvanika - eine Reise in
die Welt der Kldnge
von Peter Gabis

Verlag Peter Hess - Peter Hess® Institut

DorfstraBBe 7 - 27333 Schweringen
Tel.: +49 (0) 4252 9389114
E-Mail: info@verlag-peter-hess.de - www.verlag-peter-hess.de

Ihr Ansprechpartner
fur die Region Bayern

Giinter Stadler

Entspannungspraxis fiir Klang & Shiatsu
und Dorn/BreuB fiir Menschen mit und ohne
Behinderung, autorisierter Ausbilder in der
Peter Hess® Klangmassage und Klang und
Shiatsu, Begegnung durch Beriihrung,
Einklang fiir Kérper, Geist und Seele
Ansprechpartner fiir Stidbayern.

Angebote:

» Peter Hess® Klangmassage

« Klang & Shendo® Shiatsu

« Riickenschule nach Dorn/BreuB

Anschrift: BlumenstraBe 13 a - 85250 Unterzeitlbach

Tel.: +49 (0)8254 1703
E-Mail: info@klang-muenchen.de
www.klang-muenchen.de

Vera Felsing

Im Einklang

Zertifizierte Peter Hess® Klangmassage Praxis
Seminarleiterin am Peter Hess® Institut

Angebote:
* < Peter Hess® Klangmassagen
« Klangmeditationen
» Workshops und Ausbildungsseminare -
in Prasenz und Online
« Online-Workshop ,Klangschalen via Zoom"
Anschrift: Gopprechts 14 - 87448 Niedersonthofen
Tel.: +49 (0)8379 9295700
E-Mail: vera@vera-im-einklang.de
www.vera-im-einklang.de

s D
Termine 2025 in Bayern
Regiotreffen - Voraussetzung: Klangmassage |, (S. 15)
01.03.25 80809 Miinchen-Milbertshofen
22.03.25 87448 Waltenhofen
18.10.25 93098 Sengkofen
02.11.25 87448 Waltenhofen
16.11.25 80809 Miinchen-Milbertshofen
Klangbad
02.03.25 82223 Eichenau
15.11.25 82223 Eichenau
. )
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Zertifizierte Peter Hess® Klangmassage Praktiker:innen

in Bayern (nach PLZ) Anzeige

Roswitha Siegl

»Zur Ruhe kommen in unruhiger Zeit"
Peter Hess® Klangmassage, Progressive
Muskelrelaxation, Achtsamkeitsmeditationen,
Demenzpravention

Angebote:
« Peter Hess® Klangmassagen zur Entspannung
und Prophylaxe
« Peter Hess® Ausbildungsklangmassagen
« Klang-Entspannungsabende , PMR,
Klang fiir Kinder
« Préventionskurse
.Bewegung fiir die grauen Zellen"
= Betriebliche Gesundheitsforderung
Anschrift: KravogelstraBe 49 - 81249 Miinchen | Lochham
Tel.: +49 (0)170 3441455
E-Mail: Roswitha.Siegl@gmx.de
www.zur-Ruhe-kommen-muc.de

Elisabeth Stadler

Klangmassage fiir die Seele
Zertifizierte Peter Hess® Klangmassage Praxis

Angebote:
« Klangmeditationen und Klangreisen
« Eigenanwendung mit Klangschalen
» Meditationswochenende
« Einflihrung in die Quantenheilung
« Zeit fiir Klange - Zeit fiir mich
« Krafttage fiir Frauen, Augentraining
Anschrift: BlumenstraBe 13 a - 85250 Unterzeitlbach
Tel.: +49 (0)8254 1703
E-Mail: elisabeth.stadler@klang-muenchen.de
www.klangmassage-fuer-die-seele.de

die (neu) entistehende flchtsamheit sich selber gegeniiben

st ein (Geschenk an sich selbst!
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Zertifizierte Peter Hess® Klangmassage Praktiker:innen

in Bayern (nach PLZ) Anzeige

Sarah Schroder

M J7 Kianglotus

Heilpraktikerin
'tf f,fhﬁ Peter Hess® Klangtherapeutin,
"3 Peter Hess® Klangentspannungscoach
== AMM&TCM
Angebote:
» Klangmassage, ganzheitl. Kdrpertherapie
« Klang in der Schwangerschaft
Anschrift: BogenstraBe 5a - 91456 Diespeck
Tel.: +49 (0)9161 8839644
Instagram: klanglotusdiespeck

Sina Schmidt
Peter Hess® Klangpadagogin
Zertifizierter Coach
fiir Klangpadagogik
Angebote:
« Reittherapie & Klangpddagogik
« KIiK® Workshops
« Individuelle Angebote fiir Gruppen
« Quantenheilung & Coaching
« Entspannungsangebote
Anschrift: Stengelsmiihle 1 - 97490 Poppenhausen
Tel.: +49 (0)9725 21132151 - www.der-Energie-Laden.de

Klanginsel - Audrey Liiding

Peter Hess® Klangpadagogin, KIiK® Workshopleiterin
und autorisierte Seminarleiterin (Klangmassage 1),
Erzieherin und Leitung eines Klangkindergartens

Angebote:
« Klangmassage & Klangpadagogische Angebote
= Schwangerschaftsbegleitung
» Kennenlern- und Ausbildungsklangmassagen
« KIiK® Workshops
» Meditationen und Fantasiereisen mit Klang
* Individuelle Entspannungsangebote
mit Klang flir Gruppen
Anschrift: Wiirzburger StraBe 21 - 97855 Triefenstein-Homburg
Tel.: +49 (0)9395 290
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Zertifizierte Peter Hess® Klangmassage Praktiker:innen

in Bayern (nach PLZ) Anzeige

Michaela Kunzendorf
GailkircherstraBe 4 - 81247 Miinchen
Mobil: +49 (0)177 6663566

E-Mail: info@heilschwingen.de
www.heilschwingen.de

Andrea Kimmeyer

Klangmassagepraxis ,Lebensklang”

SchubertstraBe 2 - Ecke BahnhofstraBe - 82194 Grobenzell
Tel.: +49 (0)8142 51599 - Mobil: +49 (0)174 7791379
E-Mail: lebensklang-kimmeyer@gmx.de

Angelika Eckart

Im WiesengrundstraBe 31 - 83229 Aschau i. Chiemgau
Ludwig-Thoma-StraBe 12 - 85221 Ottobrunn

Tel.: +49 (0)157 88066629

E-Mail: ae@raum-klang-zeit.de - www.raum-klang-zeit.de
Barbel Kirst

Musiktherapeutin

HengelerstraBBe 12 - 83233 Bernau am Chiemsee

Tel.: +49 (0)8051 6014355 - Mobil: +49 (0)172 9760626
E-Mail: heilendurchklang@gmx.de - www.heilendurchklang.de

Dr. Walburga Kullmann

Praxis ,Klang am Tegernsee”

BirkenstraBe 29 - 83707 Bad Wiessee (am Tegernsee)
Mobil: +49 (0)173 3531065

E-Mail: dr.w.kullmann@gmail.com
https://klangamtegernsee.jimdofree.com

Wolfgang Baier

Hirtenweg 15 - 85232 Bergkirchen

Tel.: +49 (0)8131 6678778 - Mobil: +49 (0)172 8383741

E-Mail: meditation-klang@posteo.de - www.meditation-klang.de

Petra Feil
Traumraum

Stillachweg 3b - 86163 Augsburg
Tel.: +49 (0)821 61363
E-Mail: petra.feil.augsburg@gmail.com - www.petrafeil.de

Mechthild Laforet

La Klang

Riemerfeldweg 3 - 86690 Mertingen
Tel.: +49 (0)9078 203

E-Mail: mechthildlaforet@gmail.com
www.laklang.de
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Zertifizierte Peter Hess® Klangmassage Praktiker:innen

in Bayern (nach PLZ) Anzeige

Edeltraud Henke-Metzner

Geiselsteinweg 7 - 86983 Lechbruck am See
Tel.: +49 (0)8862 9887079
E-Mail:emhhm@web.de

Heidi Meyer
FaBbinderstraBe 4 - 87724 Ottobeuren

Tel.: +49 (0)8332 7451
E-Mail: klang.fuerdich@web.de

Petra Zeidler
Obermdgersheim 197 - 91717 Wassertriidingen
Mobil: +49 (0)152 53644406

Judith Kainz-Semmler

Klang-Heilpraxis im Thermenland

Heilpraktikerin, Tanzpadagogin

Ledererfeld 17 - 94496 Ortenburg

Tel.: +49 (0)8542 438512 - Mobil: +49 (0)160 3545447
E-Mail: klang-heilpraxis@email.de
www.klang-heilpraxis.de

Klang kennl keine Grengen
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Praxiserfahrung, Lehre und Forschung!

Peter Hess® Institut
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Telefon: +49 (0)4252 9389114
E-Mail: info@peter-hess-institut.de
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